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Factsheet Hungrig-Online e.V.

Kurzbeschreibung • Größte Online-Selbsthilfegruppe bei Essstörungen

• Informationen zu Magersucht, Bulimie, und Adipositas

• Aufklärung und Hilfe für Betroffene und Angehörige

• Entstehung 1999 in Erlangen

Internetadressen www.hungrig-online.de

www.magersucht-online.de

www.bulinime-online.de

www.adipositas-online.info

Angebot • Detaillierte Informationen zu Ursachen, Symptomen, 

Risiken und Therapiemöglichkeiten bei Essstörungen

• Aktuelle News aus Wissenschaft und Forschung

• Literatur- und Linktipps

• Adressverzeichnis Beratungsstellen, Therapieangebote

• Klinikberichte

• Fachbegriff-Enzyklopädie (Lexikon)

• Häufige Fragen (FAQs)

• Lehrer-Infoseiten

• 17 moderierte Themenforen zur Kommunikation 

• 7 moderierte Beratungsforen

• Mailinglisten

• Online-Chats

Meilensteine April 1999: www.magersucht-online.de geht online

Juni 1999: www.hungrig-online.de geht online

Febr. 2001: Gründung Hungrig-Online e.V.

Jan. 2003: 30 Mitarbeiter bei Hungrig-Online e.V.

Dez. 2003: Studie bestätigt Wirksamkeit von Hungrig-Online

Nov. 2004: Beitritt in den Bundesfachverband Essstörungen

Jan. 2005: Erstes Forum für Männer mit Essstörungen

Nov. 2005: Virtuelle Selbsthilfegruppen bei Hungrig-Online

April 2006: Infoseiten für Lehrer gehen online

Zahlen • Über 20.000 registrierte UserInnen

• 20.000 Beiträge pro Monat

• 1,5 Millionen Seitenabrufe pro Monat

• 65 ehrenamtliche Mitarbeiter
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